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Les activités de Brain Gym*
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Apprendre & bouger... bouger pour oppe

Mets I'ECAP sur l'apprentissage |

énergétique

Boire de I'eau
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FORMATIONS AU BRAIN GYM

PLUSIEURS FORMATIONS SONT PROPOSEES
EN FRANCE ET DANS LE MONDE ENTIER,
POUR LES :

* Particuliers,

* Professionnels de I'éducation,

* Professionnels de la sante,

* Professionnels du milieu sportif,

* Enseignants du primaire et du secondaire

« Etudiants.

Ces Stages permettent de développer

les capacités d'observation (postures, tenue de
crayon...) et d'apprendre les 26 mouvements
de Brain Gym.

Voici le site internet ol vous trouverez
une formation prés de chez vous :
www.braingym.fr

CADRE RESERVE AUX COORDONNEES :

« de I'accompagnant en Education
Kinesthésique pour des séances individuelles,

* de I'animateur de stages Brain Gym.
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« Grace au Brain Gym, c’est
devenu plus facile a I’école ! »

Emma, 10 ans

BRAIN GYM
ET ECOLE

Paul Dennison

« Le mouvement est la clé de I'apprentissage »



